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Zapraszamy na cykl bezptatnych warsztatow dla mtodziezy na temat prawidtowosci
i zaburzen w przebiegu komunikacji interpersonalnej z osobami i grupami postrzeganymi jako Inne:

1. Podstawy komunikaciji interpersonalnej

W tfrakcie spotkania uczestnicy bedqg mieli mozliwos¢ poznac podstawowe sposoby zdobywania informaciji, aktywnego stuchania

oraz moéwienia o emocjach, towarzyszacych komunikacji miedzy ludzmi. Warsztaty bedqg prowadzone w sposéb aktywizujgcy,

angazujgcy uczestnikdw do udziatu we wzajemnych interakcjach. Uczestnicy bedqg mieli mozliwo$¢ nauczenia sie podstawowych

zasad komunikowania, ktére sg potrzebne zardbwno w codziennych kontaktach miedzy ludzmi, jak tez w sytuacjach udzielania innym pomocy.
Prowadzenie: Maria tuszczyhska

2. ,Sztuka Po-rozumienia”, czyli o mediacjach réwiesniczych

Konflikty sg nieodzowng czescig naszego zycia. Same w sobie nie sq destrukcyjne, a jedynie ich rozwigzania mogg wyrzgdza¢ nam szkode.
Umiejetnie rozwigzywane prowadzg do rozwoju. Celem spotkania jest prezentacja mediacii, jako metody rozwigzywania konfliktéw, narzedzi
komunikaciji stosowanych w mediacjach oraz odkrywania wtasnego potencjatu do podejmowania roli mediatora.

Prowadzenie: Katarzyna Wojtanowicz

3. Doswiadczanie sytuacji oséb starszych

Celem spotkania jest bezposrednie doswiadczenie fizycznych ograniczen, zwigzanych z wiekiem i utratg sprawnosci fizyczne;.

Poza mozliwoscig zatozenia gerona uczestnicy bedq mogli uswiadomi¢ sobie wtasne nastawienia oraz przekonania na temat starosci
i 0s6b starszych. W trakcie spotkania uczestnicy zostang zaproszeni do wypracowania pozytywnego nastawienia do oséb starszych,

a takze przyjecia postawy otwarcia na ich potrzeby.

Prowadzenie: Maria tuszczyhska

4. Procesy komunikacyjne z osobami niepetnosprawnymi

Podczas spotkania przedstawione zostang sposoby pracy z osobami doswiadczajgcymi kryzysdéw. Omdwiona zostanie problematyka
niepetnosprawnosci jako paradoksu skutecznego pomagania w Interwencii Kryzysowej. Uczestnicy bedg mieli rowniez mozliwose
Zapoznania sie z podstawami jezyka migowego oraz sposobami niesienia pomocy osobom gtuchym i niedostyszgcym.

Prowadzenie: Beata Matuta, Daniel Zawodnik, Beata Postawa — Cwierz

5. ,,Chiopska szkota biznesu", czyli o relacjach zawodowych

Gra "Chtopska szkota biznesu" to warsztat wprowadzajgcy w tematyke ekonomii spotecznej oraz spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.
Gracze biorgcy udziat w dwodch rozgrywkach (klasycznej biznesowej i z naktadkg ES) doswiadczg faktu, ze tgczenie dziatalnos$ci gospodarczej
(nastawienie na zysk) i dziatalnosci spotecznej (uwzglednianie celdw spotecznych w biezgcej dziatalnosci) jest trudniejsze

niz martwienie sie jedynie o aspekt ekonomiczny.

Prowadzenie: Teresa Misina, Marta Lulewicz Bohdziewicz

6. ,,Jestem tym czwartym...”

W trakcie spotkania uczestnicy dowiedzq sie, jak méwic o chorobie, komunikowac swoje problemy oraz umiejetnie pomagac chorujgcym
psychicznie. Udziat w warsztacie osoby doswiadczajgcej kryzysdw psychicznych — Jacka Matka i psychologa klinicznego Ewy Pabian
stanie sie wyjgtkowg mozliwoscig poznania praktycznych sposobdw pomocy osobom chorujgcym psychicznie.

Prowadzenie: Teresa Misina

7. Dialog obywatelski, czyli instytucje i mieszkancy razem wobec lokalnych problemoéow

Praca socjalna to nie tylko wspieranie oséb, ktére doswiadczajqg réznych trudnosci wynikajacych z tego, ze sg niepetnosprawne
lub starsze albo nie majg pracy czy chorujg psychicznie. To réwniez praca z mieszkancami zaniedbanych osiedli,

w ktérych zyjg ludzie niezamozni i mniej zaradni zyciowo. Zagramy w planszéowke ,,Spotecznos$¢ w dziataniu™

- kazdy z graczy stanie sie jedng z waznych postaci w miasteczku, ktére stawiajg czota lokalnym problemom.

Wygracie tylko wtedly, jesli potraficie sie dogadac ze sobqg i wspdlnie rozwigzywac problemy mieszkancow z ich udziatem,
biorgc pod uwage ich gtos. Zapraszam do gry — mamy trzy zestawy planszéowek, w kazdej gra 5 oséb.

Prowadzenie: Izabela Rybka
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